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Liebe Mitglieder und Freunde,

es ist einfach schén, wenn die
Sonne scheint. Die Stimmung ist
gleich viel besser und im Moment
ist es auch noch nicht zu warm.
Jetzt wollen wir auch wieder mehr
aullerhalb unternehmen. Im Mai
starteten wir mit einem Zoo-
Besuch, im Juni wollen wir Eis
essen gehen und unsere Som-
merveranstaltungen fuhren wir
wieder bei Herrn Mundt in der
Gartensparte durch.

Im Gesprach bei unserer letzten
Vorstandssitzung war auch die
Idee einer Busfahrt im Herbst zum
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Kdnigsstuhl.

Viele haben die neue Aussichts-
plattform dort noch nicht gesehen
und ohne Auto hat man auch
kaum eine Mdoglichkeit dorthin zu
gelangen.

Allerdings wirde das wohl auf ei-
ne Tagesfahrt hinauslaufen und
hierfir mochten wir eure Bereit-
schaft ermitteln, damit es sich
auch lohnt, einen Bus zu chartern.

Bitte meldet euch zu dieser Idee
und macht auch gerne Werbung
bei Freunden.

Die Fahrtkosten Ubernimmt wie
immer der Verein und ihr musstet
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dann nur noch flr eure Verpfle-
gung aufkommen. Gedacht hatten
wir an einen Mittagsstop und eine
Kaffeepause, damit jeder die Mog-
lichkeit einer Toilettenutzung hat.
Man muss nicht immer weit weg-
fahren, um etwas zu erleben,
denn auch vor der eigenen Haus-
tur gibt es immer etwas zu Entde-
cken.

Achtet auf die kleinen Dinge im
Leben, denn die Tur zum Glick
geht immer nach innen auf und es
ist eine aktive Entscheidung
glucklich zu sein. Nehmt eure Um-
welt bewusst wahr und schenkt
euch und euren Mitmenschen ein
Lacheln, denn es kommt meistens
zurtck.

Auf unserer Mitgliederversamm-
lung wurden einige Themen ange-
sprochen, die ich noch einmal auf-
greifen mochte.

Unsere Vereinszeitung wird zu-
kinftig nur noch viermal im Jahr
erscheinen, denn der Aufwand ist
immer sehr hoch und die Artikel-
schreiber werden auch immer we-
niger. Deswegen freue ich mich

Uber jeden Artikel, auch wenn er
nicht mehr ganz aktuell ist. Es ist
schon, wenn ihr von euren Unter-
nehmungen und Gedanken be-
richtet, denn das férdert unser Zu-
sammengehdgkeitsgefuhl.  Also
traut euch, meine Mail Adresse
steht im Impressum.

Leider haben noch nicht alle ihren
Mitgliedsbeitrag  bezahlt, also
schaut mal nach, ob auch ihr un-
ter den Nachzlglern seit. Solche
Zahlungen kann man ja mal leicht
aus den Augen verlieren.

Da wir unsere Kegelnachmittage
nicht mehr im Berufsférderungs-
werk durchfiihren konnen, wollen
wir uns nach einer anderen Sport-
statte umschauen. Vielleicht kén-
nen wir ja in der Kupfermihle un-
terkommen. Deshalb méchten wir
unseren Bedarf im Verein ermit-
teln, denn wegen drei Personen
brauchen wir nirgends anfragen.

Bitte meldet euch bei Interesse.

Nun wlnsche ich uns allen einen
schénen Sommer und bleibt alle
schon gesund.

eure Gundula

Unser Bingo Nachmittag
von Brigitte Passon

Am Donnerstag, den 22.02.2024
veranstaltete der Behindertenver-
band einen gemdutlichen Kaffee-
nachmittag in der Wieseblume 9.
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Alters- und krankheitsbedingt wa-
ren wir nur eine kleine Gruppe von
13 Mitgliedern.

Dann lielen wir uns unseren le-
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ckeren Kaffee sowie Pfannkuchen
und Puddingschnecken an der
gedeckten Kaffeetafel schmecken.
Als wir gesattigt waren, beseitig-
ten wir die Uberreste und bauten
unser Bingo Spiel auf.

Eva war der Spielleiter und wir
lauschten mit Spannung den von
ihr gezogenen Zahlen. Es gab
sehr viele Bingo Rufe und auch
etliche 2- bzw. 3-fach Bingo.

Der Nachmittag ging wie immer
wieder viel zu schnell vorbei.

Wir freuen uns auch schon wieder
auf unsere wochentlich wieder-
kehrende Montagsrunde mit Kaf-
fee und Kuchen und nachfolgen-
dem Spieleteil in kleinen Runden,
mit ,Rommé*, ,Skat* und ,Mensch
argere dich nicht®.

Unser nachster Hohepunkt ist
dann im Marz unser Osterbasteln.

Stargast Monika Martin in MV
von INGRID KUNZE

Am 24. Marz 2024 war die sympa-
thische Osterreichische Kinstlerin
live im Konzert in Grimmen. Um
16:00 Uhr wurde sie mit sturmi-
schem Beifall von ihren Fans und
allen Zuschauern empfan-
gen.

In Grimmen ist Monika
Martin ein sehr gern gese-
hener Star und schon
langst gut bekannt. Sicht-
lich gerthrt und hautnah
bedankte sie sich bei ihren
Zuschauern ,greif nah zwi-
schen den Reihen und ver-
teilte auf Osterreichischer
Art Bussl. J
Viele behinderte Men-
schen, unter anderem auch Roll-
stuhlfahrer, kamen zum Konzert.
Die Rolistuhlfahrer forderte sie

auf, doch in Buhnennahe vorzurol-
len.

Silke und ich folgten natlrlich der
Aufforderung und konnten Monika
Martin aus der Nahe sehen, horen
und bewundern.

Ihre bekannten und neu-
en Hits interpretierte die
Klnstlerin mit Herz und
Geflnhl.

Wolfgang und mir, sowie
Silke und Jens’ Mutter
hat das Konzert sehr gut
gefallen. Wir kdnnen eine
Wiederholung nur weiter-
empfehlen. Neben vielen
Zugaben, nahm sich Mo-
nika im Anschluss noch
fir die zahlreichen Autogrammja-
ger alle Zeit der Welt.

Wir kdénnen nur sagen ,Danke!
Monika Martin

&
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Endlich — Der Fruhling ist da
von SYNOVE GENZ

Seien wir mal ehrlich, so einen
richtig klassischen Winter wie man
ihn von friher kennt, gibt es zwar
gar nicht mehr.

Aber jetzt ist es endlich wieder
soweit. Die Tage werden langer
und heller. Vorbei die Zeit, in der
es selbst tagsiber dunkel und kalt
ist.

Die Natur erwacht wieder. Aus
dem Boden gucken die ersten
Fruhjahrsbliher. Schneeglock-
chen, Krokusse, Forsythien und
Narzissen Uberall in
Stralsund. Und in diesem
Jahr vier Wochen friher
als Ublich.

An manchen Tagen ist
es ja noch ziemlich kalt.
Aber es gibt auch schon
Tage, an denen man kei-
ne dicke Jacke mehr
braucht.

Und jetzt die Fruhlingsgefihle. Es
beginnt bei vielen Menschen ein
Kribbeln und ein Erwachen. Es
werden Plane geschmiedet und
ganze Garten umgegraben.

Auch in zwischenmenschlichen
Beziehungen wird vieles wesent-
lich leichter genommen, als im
dunklen  depressiven  Winter.
Plétzlich sind die Kommentare
vom nervigen Nachbarn gar nicht
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mehr so storend. Und den toben-
den Kindern von gegenuber |a-
chelt man gutgelaunt zu.

Ja, die Kraft des Frihlings. Die
Magie, die sich zwischen Marz
und Mai zeigt, halt Jung und Alt in
Bewegung.

So wie sich die Natur jetzt zeigt,
mit Knospen und kleinen Blatter-
ansatzen, um so sichtbarer wer-
den auch die Menschen um uns
herum. Plotzlich werden die Far-
ben heller und intensiver.

Alle die jetzt noch im de-
pressiven Grau aushar-
VY| ren, dirfen etwas mehr
,»\] Farbe in ihr Leben brin-
") gen. Wir dirfen rausge-
hen. Wir diirfen in Bewe-
gung kommen.

Nutzt die Kraft des Frih-
lings!

Seid dabei, wenn Natur,
Licht und Mensch wieder sichtbar
werden. Geht  selbstbewusst
durch eure Fruhjahreszeit.

Nutzt die Magie des Fruhjahrsput-
zes! Es gibt nichts Besseres als
mal kraftig sauber zu machen. Im
Innen wie im Aul3en!

Raumt auf!

"Frihling ist dann, wenn die Seele
wieder bunt denkt."
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Wir gratulieren unseren Geburtstagskindern %ﬁ
recht herzlich und wiinschen alles Gute im &%

%ﬁ neuen Lebensjahr. &%

& Frau  Dagmar  Peters 12.06. &%
Frau  Ilse Strysak 15.06. &%
Frau  Else Kollhoff 16.06. &%
Frau  Brigitte  Passon 20.06.

& Frau  Gudrun  Kober 21.06. &wp
Frau  Elke Heink 22.07. &wp
Herr Ingo Bars 17.08. &wp

%ﬁ Polchow 25.08. &%

%&&&&&&&&&&&%&&&&

Veranstaltungen im Juni 2024

Montagsrunde jeden Montag
Haus Wiesenblume von 14.00 Uhr bis 16.00 Uhr
verantw. Sigrid Kinkel

Eis Essen am 20.06.2024
im Ventspils von 14.00 Uhr bis 16.00 Uhr

Wir begriiflen unser neues Mitglied und hei3en es recht
herzlich in den Reihen des Behindertenverbandes will-
kommen.

Frau Magrit Hasart geboren am 10.01.
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Veranstaltungen im Juli 2024

Montagsrunde
Haus Wiesenblume

Zoo Fest
Haupteingang

Gartenfest
in der Gartenklause
,Knieper Nord*

jeden Montag
von 14.00 Uhr bis 16.00 Uhr
verantw. Sigrid Kinkel

am 07.07.2024
von 11.00 Uhr bis 16.30 Uhr

am 18.07.2024
von 14.00 Uhr bis 16.00 Uhr

Veranstaltungen im August 2024

Montagsrunde
Haus Wiesenblume

Grillfest
in der Gartenklause
»Knieper Nord*

Vorankiindigung fiir die Monate September, Oktober, November 2024

jeden Montag
von 14.00 Uhr bis 16.00 Uhr
verantw. Sigrid Kinkel

am 22.08.2024
von 14.00 Uhr bis 16.00 Uhr

September - Busfahrt

Oktober -  Filmnachmittag (Vorschlidge erwiinscht)

November - Weihnachtsbasteln
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Sommerzeit ‘
Die Sonne strahlt und lacht, @K
alle Bliiten sind bunt erwacht.
Der Wind weht tber die Felder,
die Baume griin, duftend die Walder.

@ Das Wasser funkelt im Licht,

am Himmel keine Wolke in Sicht.

Die heillen Strafden flimmern,
die Berge golden schimmern,

Heike Hartmann

Impressum:

Die Erstellung/ Aufbereitung der Artikel fur die Lichtquelle erfolgt durch
Gundula Elhard, die Redaktion liegt in den Handen des Vorstandes.
Vorschlage fur Artikel bitte unter gundi.hst@web.de bzw. 390705

Redaktionsschluss fur die nachste Lichtquelle ist zwei Wochen vor
Neuerscheinung der nachsten Ausgabe.

Druck und Vertrieb der Lichtquelle erfolgen durch ehrenamtliche Helfer
des Behindertenverbandes Stralsund e.V.
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Absender:

Behindertenverband Stralsund e.V. Eich d
Wiesenstrafte 09 ucnsendung

18437 Stralsund
Telefon & Fax: 03831 /39 99 74
Bitte auf AB sprechen An

Seit dem
3. Mdrz 1990

&

Offnungszeiten der Biiros:

Dienstag: 14.00 Uhr — 15.00 Uhr
und nach Vereinbarung

.
== DER PARITATISCHE

UMSER SPITZEMVYERBAMD

Fiir die Uberweisung von Mitgliedsbeitrigen und Spenden benutzen Sie
bitte die nachstehende Bankverbindung

Sparkasse Vorpommern
IBAN: DE46150505000100058337

BIC: NOLADE21GRW D

JEde SPenDE I il
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